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Stod till dig som
ar anhorig till en
brottsutsatt

Som anhorig kan du vara viktig for nagon som utsatts for
brott. Du kan bidra med trygghet i en svar, orolig och stressfylld
situation.

Du kan vara ett viktigt stod och hjilpa till att sortera i kénslor,
ordna med praktiska saker och skaffa viktig kunskap.

Brottsofferjouren moter manga anhoriga till personer som
utsatts for brott. Vi vet att manga anhoriga sjdlva kan behova stod
for att orka. Det kan vara svart att sta vid sidan om och se nagon
man bryr sig om vara radd eller kinna sig otrygg efter att ha
utsatts for brott, under en polisutredning eller infor en rattegang.

Tveka darfor inte att sjdlv soka stod om du behover.

Kontakta oss genom att ringa 116 006, mejla fraga@boj.se
eller chatta med oss via var webbplats brottsofferjouren.se.

@ Som anhorig ar du

vardefull

Var erfarenhet ar att anhoriga kan vara vardefulla
for ndgon om utsatts for brott. Har ar nagra saker
som vi sett ar viktiga.

Frdga, lyssna och bunkra upp med talamod

Fréga och ta dig tid att lyssna pé vad den utsatta berattar. Visa att
du bryr dig och att du finns dar. Ifragasatt inte din narstdendes
upplevelse och forsok att inte ifragasatta eller skuldbelagga
upplevelsen. Var tydlig med att det som héant inte dr hens

fel. Avsatt tid och 14t tystnaden ta plats — manga kan behova
betinketid. Forsok att undvika att komma med I6sningar, fraga
hellre om din anhoriga har négra egna forslag pa saker som kan
gora att livet kdnns lattare.

Det gar inte att sdga hur lange din anhoriga kommer att ma déligt
over det som hént och behova ditt stod. Det tar olika lange for
olika personer. Tankarna och kianslorna kan dessutom komma och
gd. Darfor ar du viktig genom hela den process som din anhoriga
gér igenom.

Var erfarenhet pa Brottsofferjouren ir att de allra flesta borjar
ma battre efter ha gatt igenom en tuff period. For manga kommer
tilliten till samhallet och andra méanniskor tillbaka. Ridslan som
ménga kianner bleknar. Den forlamande kanslan som kan finnas
dar overgar i ett aktivt agerande. Ett stod fran omgivningen ar en
viktig pusselbit i att mé battre.

Utga fran den anhorigas behov

Maénga anhoriga kan tycka att det kdnns svart att vara ett bra stod
och funderar mycket kring sin egen roll. Gor jag for lite eller for
mycket? Stéller jag ratt frigor? Kan jag gora saker varre? Borde jag
ge utrymme? Hur tar jag kontakt?



For att hitta balansen i sitt stod ar det viktigt att du utgar fran det
som din anhoriga behover. Fraga hen; vad behover du fran mig
och hur kan jag hjilpa dig? Det ar ofta de sma meningarna som far
stor betydelse i omtanken.

Hjalp till sjalvhjalp

Det hénder att anhoriga i sin 6nskan att vara till hjalp och avlasta
hjalper till med alla mojliga vardagliga sysslor; handlar, stadar,
skjutsar och letar upp information om hur en polisutredning
fungerar eller infor en eventuell rattegang.

Aven om det forstas gors i all vilmening finns en risk att man
hjalper till for mycket. Det kan skapa passivitet hos nadgon som
utsatts for brott. Manga utsatta kan kinna sig starkta nar de
klarar av att gora enkla uppgifter i vardagen. Det kan vara viktiga
steg tillbaka till en normalitet i vardagen och ett sitt att dterta
kontrollen 6ver livet.

Att hjilpa lagom och hitta en balans mellan att hjélpa till men
inte for mycket ar viktigt. Har kan ni till exempel gora en lista

pé séddant som din anhoriga gor i vardagen och tillsammans
bestimma vad hen behover hjalp med och vad hen kan klara sjélv.
G4 garna igenom listan med jamna mellanrum for att se om det
blir fler och fler saker som din anhériga klarar av eller orkar med.
Ett satt att tinka kan vara att som anhorig forsoka ge hjalp till
sjalvhjalp.

Sta stadigt kvar

Beritta att du kommer att finnas kvar 4ven om den utsatta inte vill
prata om det som hint. Om den utsatta drar sig undan och isolerar
sig, fortsitt att bjuda in till kontakt. Inge trygghet och visa att du
finns dar oavsett.

Ordna med mer hjalp om det behovs

Var uppmairksam pa hur den utsatta mar efter brottet. Om det har
gatt en langre tid och du mérker att hen fortfarande mar daligt

— sOk hjalp och st6d fran stodorganisationer eller professionellt
psykologiskt stod.

Manga som utsitts for brott har ratt till stod via olika forsdkringar.
Det kan till exempel vara ratt till krisstod i hemforsiakringen, via
facket eller jobbet. Det kan vara virt att kolla upp. Langre bak i det
har materialet finns tips pa stodorganisationer som din anhoriga
kan vianda dig till.

Funktionsnedsattning i
rattsprocessen

Trots att personer med en funktionsnedsittning, enligt
Funktionsrattskonventionen ska kunna delta i rattssystemet pa
lika villkor som alla andra, kan rattsprocessen vara déligt anpassad
till personer med funktionsnedséttning.

Spraket under en rattegang, hur en riattegéng gér till, texten i en
dom eller orden som anviands under ett polisforhor kan vara svara.
Personer med en kognitiv funktionsnedsittning sdsom till exempel
ADD, dyslexi eller intellektuell funktionsnedsittning kan behova
extra stod i processen.

Det brott som din anhoériga blivit utsatt for, stressen och
nervositeten infor en riattegang eller vantan pa en dom kan skapa
ytterligare utmaningar.

Forklara
rattsprocessen

Som anhorig kan du bidra till att skapa extra tydlighet genom att
forklara rattsprocessens olika delar.

Brottsofferjourens erfarenhet ar att det kan vara hjialpsamt att
forklara de roller som personer inom rittsprocessen har; polis,
dklagare, advokat, naimndeman och domare. Detsamma géller att
beskriva en rattegdng och hur ett vittnesmal gér till.

Pa Brottsofferjouren kan vi forklara réattprocessens olika delar
béde for dig och for din anhoriga. Du kan ocksé ldsa mer om
funktionsrattskonventionen pa brottsofferjouren.se.



® Sa har ser
rattsprocessen ut

Att veta hur raittsprocessen ser ut ar en pusselbit
for att skapa begriplighet kring det som hant. Har ar
delarna i rattsprocessen.

Polisanmailan

Réttsprocessen borjar med en polisanmélan. Man kan gora en
polisanmalan pa polisen.se, genom att ringa 114 14, besoka en

reception vid en polisstation eller till en polispatrull. Alla brott
gar inte att anmala pa natet.

Forundersokning

Under forundersokningen, som ocksa kallas polisutredning,
samlar polisen in bevis, forhor den misstankta och
malsdganden. Finns inte tillracklig bevisning laggs
forundersokningen ner. Hittar polisen inte den misstankta
eller om den misstankta ar okand laggs forundersokningen
ned.

Forundersokningen leds av en forundersokningsledare som
kan vara en polis eller en aklagare. Om vittnen finns forhors de
ocksa. Har mélsidganden blivit skadad i samband med brottet
ar det bra om skadorna dokumenteras.

Nar forundersokningen ar avslutad sammanstalls alla
uppgifter i ett forundersokningsprotokoll som ges till
aklagaren.

Aklagaren beslutar om &tal ska vickas eller liggas ned.

Om férundersokningen laggs ner kan man gora en sa kallad
overprovning av beslutet. D4 lamnar man in en 6verprovning
till den lokala aklagarkammare dar brottet ska utredas.

Atal
Om &klagaren ser att det finns tillrackliga bevis for att fa en

fallande dom kommer hen att vacka atal mot den som ar
misstankt for brottet. Da blir det rattegang.

Rittegang

Under rattegangen, som ocksa kallas huvudférhandlingen,
gar man igenom hela mélet. Aklagaren redogor for hur hen
anser att brottet har gatt till och vem som ar skyldig. Den som
ar misstankt, den tilltalade, far svara. Man forhor eventuella
vittnen och aklagaren ldgger fram andra bevis.

Malsagande kan lamna 6nskemal att den tilltalade vistas i

ett annat rum, sa kallad medh6rning. Ritten beslutar om

det beviljas. Den tilltalade har dock alltid ratt att lyssna pa
forhoret. Medhorning kan beslutas om det kan antas att
malsidganden eller vittnet inte kommer att berdtta sanningen
om den tilltalade finns i rummet eller om den tilltalade hindrar
eller avbryter malsigandens eller vittnets berittelse. Det gar
bra att i forvag lamna in en sddan begiran antingen per telefon
eller skriftligen. Sjalva beslutet om medhorning kommer oftast
pa sjdlva rattegangsdagen.

Langre bak i materialet finns en ldngre och mer detaljerad
genomgang av hur en riattegang gar till.

Dom

Efter att rattegdngen ar klar kommer rattens ordférande, som
ocksa kallas domaren och namndeminnen att fatta ett beslut
om den misstankta ska fillas eller inte. Ibland tar det bara en
liten stund for ritten att fatta ett beslut. I stora och svara mal
kan det ta flera veckor. Om domen inte meddelas samma dag
berattar rattens ordforande vilket datum som domen kommer.

Pafoljd

Om bevisen ar tillrackliga for en fallande dom fills den
tilltalade och far ett straff, eller sé kallad pafoljd. Det finns en
straffskala dar det star vilka straff olika brott kan ge. Straffet
blir oftast hogre ju grovre eller raare ett brott anses vara. Aven
garningspersonens alder och tidigare domar paverkar vilket
straff som domstolen démer ut.

I domen kan den tilltalade ocksa bli skyldig att betala ett



skadestand till den som utsatts for brottet. Den som utsatts for
brottet kan begira skadestandet redan vid en polisanmalan.
For att kunna fa skadestind maste man begira skadestand
senast under rattegangen. Ett malsdgandebitriade, om din
anhoriga har ett sddant, eller Brottsoffermyndigheten kan ge
dig information om hur mycket pengar du kan kréava att fa i
skadestand.

Aven om girningspersonen déms for brottet och din anhériga
far ratt till skadestand betyder det dessvirre inte alltid att
garningspersonen vill eller kan betala. Kronofogden far en
kopia av domen och kommer att ta kontakt med din anhoriga
for att hora om hen vill fa hjalp med att fa ut skadestandet.
Om garningspersonen inte kan betala kommer Kronofogden
att meddela det. Da kan din anhoriga istéllet ansoka om
brottsskadeersittning fran Brottsoffermyndigheten. Ansokan
om ersittningen maste komma till myndigheten senast tre

ar efter att domen inte langre gar att 6verklaga. Om det ar

ett barn som utsatt for brottet kan hen ansoka om ersittning
till och med sin 21-arsdag, det vill sidga tre ar efter sin
myndighetsdag.

Bade vi pa Brottsofferjouren och Brottsoffermyndigheten kan
svara pa fragor om ersattning.

Overprova en nedlagd forundersokning eller ital

Om aklagaren valjer att inte vacka atal eller om polisen lagger
ner forundersokningen gar det att fa besluten 6verprovade.
Besluten kan omprovas, till exempel om nya omstindigheter
kommer fram, nya bevis eller nya vittnen trader fram eller om
det finns delar i brottet som man anser att forundersokningen
missat.

Om forundersokningen lagts ner lagts ner och man ar
missnojd med beslutet kan man begara att drendet provas
av aklagare. Da viander man sig till polisen som pa dennes
begéran overlamnar drendet till aklagaren.

Hos dklagarmyndigheten finns information om hur du
overklagar ett nedlaggningsbeslut av en forundersokning.

”JAG GAR SONDER AV ATT SE MiN DOTTER
MA SA DALIGT, OCH SNART AR DET RATTE-
CANG. VAD SKA JAG GORA?”

Personen pé bilden har ingen koppling till inneh3llet i texten.




@ Vad behover du
som anhorig?

Det kan vara litt att glomma bort sig sjalv som
anhorig. Har du stéllt fragan till dig sjalv -
vad behover jag?

Uppmarksamma dig sjélv pa hur du méar och péaverkas av
situationen. Behover du i din tur stod fran en vén eller slakting
eller kanske professionellt stod?

Bade anhorig och
brottsutsatt

, Inom Brottsofferjouren traffar vi personer som ar anhoriga och
" samtidigt sjdlva ar utsatta for brott. Inte sillan dr de utsatta av
F samma person som de ar anhoriga till eller av personer i hens
narhet. Manga beskriver att de ar utsatta for véld, hot eller stolder.
De vi méter beskriver en svar situation. For samtidigt som man
forstar att man ar utsatt vill fa anméla eller ange en anhorig.

s

Det ar en rattighet att slippa vara utsatt for brott. Ur
Brottsofferjourens perspektiv ar mélet darfor alltid att ta sig ut ur
utsattheten. Det kan vara svart och ta tid och ofta kan man behéva
stod for att lyckas.

Vand dig till Brottsofferjouren eller nigon annan stodverksamhet
for att & hjélp. Var erfarenhet ar att man tillsammans och stegvis

"NAR DU FRAGADE HUR JAG MADDESINGAS A R R AR
JAG ATT JAG FAKTISKT iNTE KANT EFTER vinda dig tl,
SJALV. TACK FOR ATT DU STALLDE FRAGAN,

DET GAV MER AN DU FORSTAR”

Personen pé& bilden har ingen koppling till innehallet i texten.
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Sa har gdr en
rattegdng till

Om forundersokningen leder till ett beslut om att
vacka atal blir det riattegdang. S3 har gar den till:

1o

Forst ropas alla utom vittnen in till rattegdngssalen. Den
haktade leds in av vakter fran Kriminalvarden. Du som
anhorig kan ga in och lyssna fran start eller ga in tillsammans
med din anhoriga om den ska vittna. Om hela eller delar

av rattegangen har stingda dorrar far den anhoriga alltid
vanta utanfor rattegangssalen under tiden det ar stdngda
dorrar. Stangda dorrar betyder att rattegangen ar stangd for
allmanheten.

Nar alla dr inne i salen och sitter pa sin plats kommer rittens
ordforande att inleda rattegangen.

Darefter ar det dklagaren som borjar. Hen gar igenom de
brott som star i atalet, det som kallas stimningsansokan.
Har kan ocksé aklagaren eller malsdgandebitradet beratta
vilket skadestand den som utsatts for brottet kraver av
garningspersonen.

Den som ar misstankt for brottet far darefter ge sin instéllning
till de brott som finns i stimningsansokan. Det innebar att
den misstankta erkanner eller fornekar. Den misstankte far
aven svara pa sin instillning angaende skadestandsansprak.
Om hen vitsordar (gar med pa) skadestandsanspraket eller
bestrider (inte gar med pa) det.

Darefter fortsitter aklagaren att beskriva brotten lite mer
ingdende. Hen gar igenom de bevis som finns for brotten.
Det kan till exempel vara polisforhor, bilder, filmer eller
skarmdumpar pa sms-konversationer.

10.

11.

12.

Den som ar misstankt for brottet, eller hens advokat, far lite
kort bemota det som dklagaren berattat.

Darefter foljer forhor. Forst forhors den som utsatts for
brottet. Darefter den som ar misstankt och sist eventuella
vittnen. Alla forhor filmas. Den som blir forhord ska bara svara
pa det man kommer ihdg. Om man inte minns berédttar man
det. Man far ocksa fraga om det 4r ndgot man inte forstar. Man
har alltid har ratt att fa nagot forklarat sa att man forstar vad
det 4r man svarar pa.

Nu ar det dags for dklagaren att avsluta sin talan genom att
lyfta fram de bevis som hen anser bevisar att den misstankta
genomfort brottet.

Efter det ger forsvaret for den misstidnka sin bild av de bevis
och omstandigheter som visar att den misstankta ar oskyldig.
Forsvararen kan ocksa ge en bild av vilka formildrande
omstindigheter som finns.

Réttens ordférande gar igenom personliga forhallanden
for den som ar misstiankt for brottet. Det handlar om
familjeforhallande, arbete, om den misstankta har ett
ordningsamt liv i 6vrigt. Ritten tittar ocksa pa om den
tilltalade har domts for brott tidigare.

Aklagaren avslutar rittegdngen med att halla en s kallad
pladering. Den kan ocksa kallas slutpladering. Pladeringen ar
en sammanfattning av hur &dklagaren ser pa bevisen. Dessutom
ger aklagaren ett forslag pa vilket straff som hen vill se om den
misstankta falls.

Nu ar rattegangen slut. Alla utom ndimndeménnen och riattens
ordforande far lamna salen. Ibland fattar ratten beslut och
meddelar om eventuell dom direkt. Ibland behover ritten
langre tid pa sig att fatta beslut. Da berattar ordforande vilket
datum som domen kommer. Den som ar misstinkt och den
som utsatts for brottet far ocksd domen hemskickad. Som
anhorig kan man maila domstolen samma dag som domen
meddelas for att be om att fa domen mailad till sig genom att
ange malnumret.
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Det finns stod att fa

Brottsofferjouren Sverige ir en sekulir och partipolitiskt obunden ideell
organisation. Vi ger stod till brottsoffer, vittnen och anhoriga — aven till
anhoriga till ndgon som ar missténkt eller domd for ett brott.

Vi finns har for att lyssna pa dina kanslor och tankar, svara pa fragor och
hjalpa till i kontakten med myndigheter och forsdkringsbolag. Vi erbjuder
ocksé stod vid domstolsforhandlingar i de flesta tings- och hovritter i landet.

Vart stod ar kostnadsfritt, kraver ingen polisanmaélan och erbjuds pa 20 olika
sprak. Du kan vélja att vara anonym, och alla vara stodpersoner har avgett
tystnadslofte, vilket innebar att allt du delar stannar mellan er, sdvida det inte
ror livsfara eller risk for barns sdkerhet.

Kontakta oss pa telefonnummer 116 006, via chatten pa
brottsofferjouren.se, eller mejla oss pa fraga@boj.se.

Besok var hemsida eller scanna QR-koden for mer information. Dar hittar du
dven tips om andra stodorganisationer.
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