STOD TiLL Di6
S5OM AR ANHORIE TiLL
EN BROTTSMISSTANKT



Personen pa bilden har ingen koppling till innehdllet i texten.

Den har broschyren riktar sig till dig som ar anhorig till ndgon som
ar misstankt eller falld for ett brott. I broschyren fér du tips pa hur du
kan ta hand om dig sjilv och dina tankar och kénslor. Dessutom kan
innehallet forhoppningsvis hjilpa dig att orientera dig i en ny situation
och minska din oro.

Som anhorig har du inte ansvar for det brott som begétts. Trots det
ar det manga anhoriga till garningspersoner som brottas med starka

kanslor av skam och skuld for det som hint. Manga far hora fran
omgivningen att de har ansvar for brottet, trots att det inte ar sant.

Det ar inte alltid du som anhorig har rétt att f4 information, varken
om din anhoriga eller om hur rattsprocessen gar framat. For manga

ar det forsta gdngen man kommer i kontakt med polis och &klagare
eller personal pa arrest och hiakte. Man saknar kanske kunskap om hur
rattsprocessen ser ut. Dessutom ar ménga kanslomassigt engagerade i




”JAG HAR KANT Mi¢ SA ENSAM MED
MiN SiTUATION OCH HAR SKAMTS,
MEN SAMTALET BLEV SA FiNT.”

den person man ar anhorig till. Det tillsammans med en svar situation
kan vicka ménga kinslor. Ménga ar oroliga, ledsna, arga och kdnner
samtidigt omtanke for den person som ar misstankt for ett brott. Ibland
kan anhoriga beskriva en radsla for hamnd och vad som ska hianda den
anhoriga. Man bar péa olika kianslor som kan upplevas som motstridiga.

Ta hand om dina egna kiinslor och tankar
Det ar viktigt att ta hand om dina kénslor och tankar. Det finns nagra
saker du som anhorig kan gora eller tinka pa som kan underlétta.

¢ Normalisera dina egna reaktioner. Pi Brottsofferjouren
moter vi ménga som kianner skuld och skam 6ver det som nagon i sin
narhet ar misstiankt for. Det 4r en normal reaktion att kdnna ansvar
for det. Men kénslan ar inte samma sak som att du bar ansvaret for
det som hént.

e Skilj pa handling och person. Aven om kinslan av skuld
over det som hint finns dir sdger den inget om vérdet pa dig som
manniska.

Berdtta om kdanslorna. Genom att prata med négon du litar pa
om de kénslor och tankar du har och f& den personens perspektiv pa
det som hiant kan kénslorna avdramatiseras och minska.

e Var sndll mot dig sjilv. Minga domer sig sjalva hardare an de
skulle doma nagon annan. Kom ihag att du inte bar ansvar for det
som nagon annan gjort.



Arrest, hakte, fangelse

och frivard

Har foljer praktisk information
om arresten, hdktet, fangel-
se och frivard. Om du inte far
svar pa alla dina frédgor kan du
vdnda dig till Brottsofferjour-
en for fler svar.

Den som blir gripen misstankt for
ett brott hamnar forst i polisens
arrest. Arresten ar ett eget litet
forvaringsrum med last dorr.
Cellerna ar oftast vildigt enkla och
rummet ar ljudisolerat. Man far
nodvandig utrustning for att skota
sin personliga hygien, sangklader
samt, vid behov, kldder och skor.
Man kan fa tillgéng till tidningar
och bocker.

Efter gripandet ska forhor

héllas sa snart som mgjligt. Om
aklagaren beslutar att anhalla den
misstankte, kravs oftast ytterligare
forhor som da halls i sarskilda
forhorsrum. Den som ar anhéllen
har ratt till en advokat som ocksa
kallas offentlig forsvarare. Den
intagna kan begéra en specifik
advokat. Om man inte begér nagon
séarskild advokat sa far man en
utsedd av tingsritten.

I arresten far personer héllas inlast
maximalt fyra dygn. Nar tiden

for anhéllandet har gatt ut blir
man antingen slappt eller haktad.
Om man blir slappt skrivs man
omedelbart ut och far da tillbaka
de tillhorigheter som man lamnade
ifran sig vid inskrivningen.

Den som sitter i arrest far oftast
inte lov att ringa till eller traffa
familj eller anhoriga. Den gripne
har ddremot ratt att ringa till och
traffa sin advokat.

Om dklagaren gor bedomningen
att det inte skadar
brottsutredningen ska polisen
meddela den anhéllnes anhoriga
och beritta att personen ar
arresterad.

Om man ar misstankt pa sannolika
skal for ett brott som kan ge
fangelse i minst ett 4r kan man
bli hiktad om det bedoms
finnas en risk for att man avviker,
undanrojer bevis eller fortsatter
att bega brott. Sannolika skal
uttrycker hur stark misstanken

ar och ar den hogre graden av
misstanke vid anhéllande och
héktning.

Om man blir hidktad av domstolen
blir man flyttad fran arresten till



ett hakte. Utgangspunkten ar att
man placeras pé ett hakte i den ort
dar den misstankta brottsligheten
utreds. Ibland ar det ont om plats
pa héktena och da kan man flyttas
till ett hakte langre bort fréan
utredningsorten.

Man bli vanligtvis haktad tva
veckor i taget. Vid allvarlig
brottslighet kan en person vara
hiktad langre. Efter tva veckor

har den intagna ratten till en ny
héktningsforhandling. Da provar
ratten om det finns forutsattningar
att hélla den intagna fortsatt
haktad.

Utgangspunkten ar att man

far vara hiaktad under en
sammanhingande tid om hogst
nio ménader. Man kan bli
hiktad langre om straffet for det
misstankta brottet ar hogt och
om brottet ar sarskilt svarutrett.
Svarutredd brottslighet kan till
exempel vara internationella
kopplingar eller att brottet
utgor en del av organiserad eller
gangrelaterad brottslighet.

Om personen inte har fyllt arton
ar nar haktningen inleddes, far
héktningstiden vara hogst tre
ménader. Om det finns synnerliga
skal kan haktningstiden forlangas
aven om man ar ung.

Haktet har en hogre rumsstandard
an arresten. Det finns en rastgard
med tillgéng till dagsljus och frisk

luft en timme om dagen. Det finns
matsal och kok samt besoksrum.
Vanligtvis far ndgon som ar haktad
traffa andra som ar hiaktade, se pa
TV, lasa tidningar och utfora betalt
arbete. Om den héktade personen
har restriktioner kommer alla

eller vissa av de mojligheterna

att tas bort. Det ar dklagaren som
beslutar om en héktad person far
restriktioner eller inte.

Om man ar under 18 ar har man
ratt till mansklig kontakt fyra
timmar per dag oavsett om man
har restriktioner eller inte.

Maénga ganger kan hiaktade
personer fé ta emot besok fréan en
prast eller imam. Det kan ocksa
finnas majlighet for en intagen att
fa besok av Roda korset och i vissa
fall avhopparverksamheter.

Ofta gar det att besoka en anhorig
som sitter i hikte. For att besoka
nagon i hakte maste du fylla i en
blankett fran Kriminalvarden.
Blanketten skickas till dig pa
begéran av den som vill ta emot
besok.

Som anhorig finns det ett antal
saker som du far ta med till

den som ar haktad, till exempel
glasogon, ett fital smycken av
mindre varde och fotografier,
affischer och teckningar. Kontakta
Kriminalvarden i forvdg om du ar
osaker pé vad du far ta med.



Efter en dom

Om en person blir falld i en

rattegdng kommer hen att do-
mas till ett straff. Straffet kan
vara fingelse eller i frivarden.

Ett fingelsestraff ska verkstillas
sé snart som mojligt. Det ar
kriminalvirden som bestammer pé
vilket fangelse man ska avtjana sitt
straff.

Det gar att hilla kontakt via telefon
med nagon som sitter i fingelse.
Men den personen som sitter i
fangelse far inte ha en egen telefon,
du kan inte ringa direkt till hen
utan det ar alltid den som ringer
upp dig. Hen behover soka och fa
beviljat ett sarskilt telefontillstand
for att kunna ringa. Dessutom
behover du som anhorig forst
godkanna att du vill bli uppringd.

En person i fangelse har inte
tillgang till internet och e-post.
Men det gar bra att skicka fysiska
brev. For att skicka brev skriver du
anstaltens namn och adress och
namn pa den som brevet skickas
till. Brev till och frén en person

i ett faingelse kan granskas av
personal.

Brev far inte innehalla saker
som kan dventyra sikerheten
eller inte kan kontrolleras. Du

far inte skicka mat, godis eller
pengar. Teckningar, tidningar och
bocker ar oftast tillatna. Kontakta
anstalten i forvig om du ar osaker
sé du inte riskerar att skicka nagot
i onodan.

Det gar bra att besoka en anhorig
som sitter i fingelse. Den anhoriga
i fangelset méste fa godkant for att
kunna ta emot besok. Dessutom
behover du som anhorig godkéanna
kontakten. Alla besok maste bokas
i forvag via telefon pa det fangelse
du ska besoka.

Om en person under 18 ar ska
besoka nagon i fangelset behover
béda vardnadshavarna godkanna
besoket. Ett besok av ett barn kan
péga i flera timmar, men alltid
avbrytas om besokaren vill. Till
besoksrummet gar det att l&na in
bocker, spel och pysselgrejer.

En person under 18 ar som har
en anhorig inom Kriminalvarden
kan fa stod av och stélla fragor till
organisationen Bufff. Du kommer
i kontakt med Bufff via deras
hemsida, bufff.se.

Nar du kommer till besoket
undersoks du av personalen.
Undersokningen liknar den man
gor pa en flygplats. Om du tar med



dig négot till den anhoriga behover
det godkénnas av personalen pa
fangelset.

Frivard &r kriminalvard som

ager rum ute i samhallet. I frivard
ingdr personer som ar villkorligt
frigivna, har skyddstillsyn,
ungdomsovervakning,
samhallstjanst eller 6vervakas med
hjalp av fotboja. Har man fotboja
avtjanar man straffet i sitt hem och
har utegangsforbud. En person
som kan vara aktuell for fotboja

Personen pa bilden har ingen koppling till innehllet i texten.

ska fa information om det fran
kriminalvirden. Man kan ocksa
ansoka om fotboja. Kontakten
med en anhorig som befinner sig
inom frivarden kan pa méanga satt
likna den kontakt man haft fore
personen domdes. Ar du osiker
kan du kontakta det frivirdskontor
som den anhoriga tillhor.



innehallet i texten.

Anhoriga till personer
I gangkriminalitet

Inom Brottsofferjouren moter
vi regelbundet anhoriga till
personer som ar inblandade i
gangkriminalitet.

Den stora skillnaden mellan
den har gruppen av anhoriga
och andra, ar att kriminaliteten

kan vara valdigt grov och den
anhorigas situation mycket akut.
Manga i den har anhoriggruppen
har inte vetat om att deras
narstaende varit inblandade. Det
ar dessutom inte alltid man far
veta vilket brott personen sitter
frihetsberovad for. Vanligt ar



Om det sker en sprangning
eller ndgot annat valdsdad,
ring 112 och hall avstand

kanslor av skuld och skam over .
att ens barn, slakting eller van
ar inblandad i den hir typen av

kriminalitet. Ménga beskriver en

stor ovisshet, chock och ledsamhet.

Ofta finns en radsla for hdmnd och
vad som ska handa den anhoriga.
Sarskilt oroliga ar vardnadshavare
till barn under 18 ar.

Som anhorig till en person i gang-
kriminalitet finns nigra saker som
kan vara bra att tdnka pa.

Det viktigaste ar att kontakta
polisen om du &r otrygg eller
har fragor om skydd. Det ar
polisen som gor en bedomning
av ditt skyddsbehov.

Packa en viaska med det
nodvandigaste som star klar
om du méste evakuera snabbt.
Finns det en vian du skulle
kunna bo hos om det kinns
otryggt hemma? Forbered
garna genom att bestimma
att du kan komma med kort
varsel. Om du inte har ndgon
van att dka till, finns det hotell
eller vandrarhem dar du kan
bo?

Skapa en plan for vad du ska
gora om det sker ett valdsdad
i ditt ndaromrade. I de fall du
inte far ndgon information
fran polisen eller andra
myndigheter ar det viktigt att
ha en egen plan for hur du ska
agera om nagot hander.

— ga inte dit for att forsoka
rddda nagon. Invanta
raddningspersonal for
information. Invanta
information med adress

till uppsamlingsplats dar
rdddningspersonal och
forsakringspersonal finns pa
plats for att ge information.

De som har blivit utsatta for
sprangning i sin bostad har
ofta fragor om materiella
saker. I dessa fall ska du ta
kontakt med forsakringsbolag,
hyresvird eller ordforande i
bostadsforeningen. Det kan
finnas flera forsakringar som
kan vara aktuella.

Nar det galler anhoriga och
vanner till brottsoffer som
avlidit eller skadats till foljd
av skjutning eller sprangning
sa finns forstas en stor sorg,
men ofta ocksa oro och fragor
om eventuell himnd. Ménga
undrar hur sannolikt det ar
att de ger sig pa en bésta vian
eller fordlder om de inte far
tag pa den person de soker. Pa
Brottsofferjouren kan vi inte
gora en saidan bedémning utan
héanvisar till polisen.



Personen pa bilden har ingen koppling till innehallet i texten.




Vanliga fragor

och svar

- En anhorig sitter hdiktad for ett

allvarligt brott, behdver jag soka
skydd?

Det ar polisen som avgor om du
ar i behov av skydd, kontakta dem
om du inte redan gjort det. Om
du kinner dig otrygg i ditt hem,
se 6ver mojligheterna att bo hos
en vian under en period. Annars
kan du ha en viska packad med
nodvindigheter ifall du snabbt
behover lamna hemmet.

- En anhorig dr haktad. Kan jag
fa reda pa varfor hen dar héktad?
Finns hdktningsbeslutet skriftligt
och gar det att begdras ut?

Sjélva beslutet och
hiktningsskilen ar offentliga,
diremot ar vad som hande under
hiktningsférhandlingen belagt
med sekretess. Det gar bra att
vinda sig till domstolen med
namn/malnummer och be om att
fa ut den del av beslutet som inte
ar belagt med sekretess.

- Mitt barn dr fast i kriminalitet.
Jag behover stod, men kdnner mig
domd av alla jag moter. Vad ska
jag gora?

Det ar tyvarr inte ovanligt att

du som anhorig kan kianna sig
domd av omgivningen, trots att
du sjalv inte alls ar inblandad i
vad din anhoriga dgnar sig at.

P& Brottsofferjouren kan du fa
kontakt med en ideell stodperson
som lyssnar och forstar utan att
doma.

Om din anhériga namner

att de vill hoppa av finns det
verksamheter som hjalper till
med det. Det gar till exempel

att fa hjalp av organisationerna
Passus, Processkedjan och KRIS.
Dessutom har ménga kommuner
s kallade Sociala insatsgrupper,
SIG. SIG ir en arbetsmetod for
samverkan mellan socialtjanst,
skola och polis for att hjilpa

unga att sluta begé brott. Det ar
socialtjansten som ansvarar for
gruppens arbete runt den unga. Du
hittar 1ankar pa Brottsofferjouren.
se.

- Jag dr radd att jag bor ndra
ndgon som dr maltavla i en gdng-
konflikt, vad ska jag gora?

Det dr polisen som avgor om du

ar i behov av skydd, kontakta dem
om du inte redan gjort det. Enligt
lagen racker det inte med att ndgon

11



12

har begatt brott for att en viard
ska kunna avhysa en hyresgist.
Men man ska alltid kontakta sin
hyresvird/bostadsrittsforening
och beritta om sin oro.

Som orolig anhorig kan du ocksa
kontakta den lokala polisen och
kommunen. Det finns kommuner
dar man valt att forstarka
bevakning och niarvaro med hjilp
av vaktbolag.

- En anhorig har dodats i en
gdngkontflikt, jag dr fortvivlad och
kdnner skam och rddsla pa samma
gang. Var kan jag fa hjalp?

Om du kontaktar Brottsofferjouren
kan du f& medmanskligt stod

och praktisk viagledning av oss.
Vid behov kan stodjaren ocksé
hjalpa dig vidare till ytterligare
stod. Alla inom Brottsofferjouren
har avgett tystnadslofte sa det

du berittar stannar mellan dig
och stodjaren. Brottsofferjouren
ar inte en myndighet utan en
ideell organisation. Du kan ocksa
kontakta oss anonymt via telefon
och var chatt pa boj.se.

- Jag dr vittne i ett gdngrelaterat
brott och kdnner mig orolig, vart
kan jag vinda mig?

Manga kinner sig otrygga och
oroliga nar de har bevittnat ett
brott, kanske extra mycket nar
brottet skett i gingmiljo. Om du
tror att du ar i behov av skydd sa
ska du alltid kontakta polisen.

Brottsofferjouren erbjuder stod
till vittnen och anhoriga. Vi
lyssnar och forstar utan att doma.
Vi har dven stodjare pa plats i
domstolarna som kan lugna och
ge information. Hor av dig till
var telefoncentral 116 006 om du
behover stod fran oss.

- Jag tror att mitt barn umgas med
kriminella och vet inte vad jag ska
gora. Vem kan jag kontakta for att
fa hjalp?

Du dr inte ensam om din oro. Prata
med andra vuxna i din nirhet och
var Oppen for att ta emot stod och
hjalp. Alla kommuner och regioner
erbjuder stod till familjer &ven om
det kan se lite olika ut i landet.

Ar du orolig, vinta inte med att
soka hjalp. Sok hellre en gang for
mycket an en for lite. Ta hjilp av
avhopparverksamheterna Passus,
Processkedjan eller KRIS.

Polisen har aven tagit fram
materialet Gangsnacket som
handlar om att motverka for unga
att hamna i ett kriminellt géng.

- Jag slits mellan att svara pa poli-
sens fragor och inte vilja ange min
anhoriga. Vad ska jag gora?

Det ar vanligt att som anhoriga
brottas med motstridiga kénslor.
Vi pa Brottsofferjouren anser att
man ska svara pa polisens fragor
och att rattsvisendet ska kunna
utreda, atala och falla personer



som ar skyldiga for brott. Du har
aldrig ansvar for den situation som
din anhorige hamnat i.

- Behéver jag som anhérig vittna
vid en eventuell rdttegang?

Sverige har allmén vittnesplikt,
vilket betyder att alla som ar
kallade att vittna i domstol méste
gora det. Man kan alltsa inte sjéalv
bestamma om man vill vittna eller
inte. Det finns vissa undantag

dir exempelvis nira slaktingar
eller dkta makar inte kan tvingas
att vittna mot varandra. I fall dar
vittnet ar ett barn under 15 ar
brukar ritten besluta att inte kalla
personen till domstol (36 kap. 48
RB), men for personer som ar 15
ar eller aldre galler alltsd generellt
vittnesplikten.

- Gor jag fel som sctter en grdns
mot min kriminellt belastade
anhoriga?

Ménga anhoriga behover sitta
granser for att inte sjalva ma

for daligt eller dras in i negativa
situationer. Det ar viktigt bade for
dig som anhorig och f6r den som
du sitter en grans mot. Det kan
vara valdigt svart och man kan
behova sitta en grins flera ganger.
Hor av dig till Brottsofferjouren
om du behéver hjéalp med att prata
om hur du kan satta grianser pa ett
bra sitt.

Det har skett en sprdangning ddr
jag bor, vad ska jag gora?

Har explosionen skett i nartid

— ring 112. G4 inte dit utan

héll avstand. Packa en viaska

for eventuell evakuering och
invéanta information fran
raddningstjansten. Det ar polisen
som avgor om du ar i behov av
skydd, kontakta dem om du inte
redan gjort det.

13
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Vad gadller om det har skett

en sprangning i mitt hus?

- Vad tdcker hemforsdakringen vid
sprdngdad?

Hemforsakringen tacker skador pé
dina saker som du har i hemmet.
Om bostaden ar sa pass skadad

att du inte kan bo kvar under
reparationstiden kan du fa hjalp
med en tillfallig bostad, om du inte
har mojlighet att bo hos slikt eller
vanner.

Skulle du mé psykiskt daligt av
héandelsen kan du fa kristerapi av
en legitimerad psykolog. Hos de
flesta forsakringsbolag ersitts du
for upp till 10 terapibesok. Hor av
dig till ditt forsdkringsbolag for att

kolla vad just din forsakring tacker.

- Finns det nagra skillnader om
man bor i hyresritt eller bostads-
rdtt?

Bor du i en bostadsratt far du
hjalp fran ditt forsakringsbolag
att reparera och ersatta

skador pa din bostad samt

dina dgodelar. Dessutom har
bostadsrattsforeningen en egen
forsdkring som tacker skadorna
som sker pa bostaden, till exempel
om trapphus och hiss skadats.

Bor du i en hyresrétt ar det
diaremot hyresvarden som stér for
kostnaderna for aterstillandet av
exempelvis tak och viggar. Medan

hemf6rsiakringen hjalper dig med
dina saker och tillfalligt boende.

- Tdcker hemforsdkringen om
man skadas fysiskt pa grund av en
explosion?

For att fa ersattning for
personskador behéver din
hemf6rsidkring kompletterats med
en personforsikring som tacker
olycksfall.

- Vad ska man gora om man drab-
bats av en explosion eller sprdng-
dad?

I forsta hand ska du saklart
kontakta polisen. Sedan behover
du kontakta ditt forsdkringsbolag
sa fort som maojligt och gora en
skadeanmilan for att kunna fa

ut din ersattning. Oftast kan

du anmala skadan direkt pa
forsakringsbolagets webbplats.

- Vad hdnder om man inte har en
hemforsdkring och drabbas av om-
fattande skador efter en explosion?

Saknar du hemforsdkring far

du ingen erséttning for dina
vardesaker eller hjialp med en ny
bostad. Du far inte heller ndgon
extra ersiattning mer an fran
Forsakringskassan i vissa fall, om
du fatt en personskada.
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Det finns stod att fa

Brottsofferjouren Sverige ir en sekulir och partipolitiskt obunden ideell
organisation. Vi ger stod till brottsoffer, vittnen och anhoriga — aven till
anhoriga till ndgon som ar missténkt eller domd for ett brott.

Vi finns har for att lyssna pa dina kanslor och tankar, svara pa fragor och
hjalpa till i kontakten med myndigheter och forsdkringsbolag. Vi erbjuder
ocksé stod vid domstolsforhandlingar i de flesta tings- och hovritter i landet.

Vart stod ar kostnadsfritt, kraver ingen polisanmaélan och erbjuds pa 20 olika
sprak. Du kan vélja att vara anonym, och alla vara stodpersoner har avgett
tystnadslofte, vilket innebar att allt du delar stannar mellan er, sdvida det inte
ror livsfara eller risk for barns sdkerhet.

Kontakta oss pa telefonnummer 116 006, via chatten pa
brottsofferjouren.se, eller mejla oss pa fraga@boj.se.

Besok var hemsida eller scanna QR-koden for mer information. Dar hittar du
dven tips om andra stodorganisationer.

BROTTSOFFER
JOUREN

116 006
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